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↑ Dal 2017 riaperti al pubblico  5.000 metri quadrati di parco e i 1.500 metri quadrati di stabilimento

Il PreSIDeNte

eugenio Alphandery: 
«Per noi è un ritorno 
alle origini»

Il SegretO Del SucceSSO

Visione imprenditoriale 
moderna e rispetto 
delle tradizioni 

Acqua San Carlo, riparte il percorso terapeutico

Il Presidente della San Carlo S.p.A., 
eugenio alphandery, è l’ingegnere 
che nel 2014 ha intrapreso il pro-
getto di riqualificazione nell’area di 
concessione mineraria san carlo, 
riportandola agli antichi splendori. 
la ristrutturazione è stata partico-
larmente impegnativa. poi, alla fi-
ne del 2017, i 5.000 metri quadrati 
di parco e i 1.500 metri quadrati di 
stabilimento hanno riaperto al pub-
blico, con l’inaugurazione del nuo-
vo impianto di imbottigliamento e 
dell’intero complesso adiacente. il 
resto è storia recente: tra le iniziati-
ve più importanti dell’ultimo periodo 
vi è quella relativa alla riattivazione 
delle cure idropiniche, dopo qua-
si 50 anni, che avverrà nel mese di 
marzo 2026. l’intenzione era di ini-
ziare questa attività già nel mese di 

giugno scorso, purtroppo per moti-
vi burocratici e disguidi l’apertura è 
posticipata alla primavera dell’anno 
prossimo. Un appuntamento signifi-
cativo per tutto il territorio si avvici-
na a grandi passi: «per noi – sottoli-
nea con la consueta passione l’inge-
gner alphandery – si tratta di un ri-
torno alle origini, che rappresenterà 
inoltre una nuova fase per l’azienda 
di imbottigliamento da me guidata. 
sono felice, perché cercheremo di 
coniugare in modo armonico una 
visione imprenditoriale moderna 
con un forte richiamo alle tradizio-
ni. per dimostrare le proprietà della 
nostra acqua – continua alphandery 
- l’azienda san carlo ha incaricato il 
professor antonioli del Dipartimen-
to di Medicina clinica e sperimenta-
le dell’Università di pisa di effettua-
re uno studio scientifico. le analisi 
hanno dimostrato che questa acqua 
ha un contenuto elettrolitico simi-
le a quello del plasma umano e può 
contrastare efficacemente l’infiam-
mazione di basso grado tipicamen-
te associata all’età e alla relativa di-

Novità / Dopo 50 anni a san carlo Terme  
si tornerà a bere acqua per scopi curativi

sfunzione vascolare, attraverso pro-
prietà antiossidanti». la san carlo 
prende il nome dall’omonimo paese 
di san carlo Terme, situato nel co-
mune di Massa carrara, ai piedi del 
parco delle alpi apuane, riconosciu-
to Geoparco patrimonio Mondiale 
dell’Unesco. l’antica acqua di san 
carlo sgorga dalle tre fonti presenti, 
l’aurelia, la Tiberia e la Zonder. Vie-
ne consigliata in tutte le cure diure-
tiche, in caso di calcolosi renali, ma-
lattie dismetaboliche e ipertensione. 

Oggi la realtà dell’acqua san carlo è 
divisa in due settori: quello riserva-
to alla salute e alle cure idropiniche 
e quello relativo più propriamente 
alla distribuzione, per arrivare sulle 
tavole di tutti. in più, ecco un nuovo 

prodotto: si chiama “Bag in Box”, un 
packaging da 10 litri perfetto com-
promesso tra praticità e rispetto 
per l’ambiente: «la bag in plastica 
riciclabile – conferma il presidente 
eugenio alphandery – comprensi-
va di rubinetto, ha un peso inferio-
re rispetto a una singola bottiglia di 
plastica da 2 litri. l’involucro-box in 
cartone poi, rende la confezione re-
sistente e facilmente adattabile a 
qualsiasi contesto, dalla cucina di 
casa all’ufficio».


